e

BEACTIVE DAY

23.9. - 24.9.2022

VSECHNY LEKCE A DOPROVODNY PROGRAM JSOU ZDARMA!

PROGRAM:

e PATEK 23.9.
17.00 -17.45 BOSU BOpY® S Olinoy ]
18.00 - 18.45 POWERJOGA S POMUCKAMI se Sarkou

e SOBOTA 24.9.
8.30 - 9.15 JEMNA JOGA s Vladkou
9.30 - 10.15 REEBOK STEP® s Olinou
10.30 - 11.15 POWERJOGA s Vladkou

® vitaminovy darek pro kazdého uc€astnika
® poradna zdravého Zivotniho stylu — Mgr.L. Brazdova
® poradna VZP ZDVZ®

REZERVACE A INF: info@okfitstudio.cz

i Fit Studio O.K., www.okfitstudio.cz
@okfitstudio.cz

PRIJDTE SE K NAM PODIVAT A
NAJDETE SVOU CESTU K POHYBU!



