FIT KIDS

KURZY PRO DETI A MLADEZ
OD UNORA 2023

e FIT KIDS 3-6 LET tancovani a sportovani pro predskolaky

s Martinou a Veronikou

PONDELI 16.45 — 17.30

VSeobecna pohybova prlprava, trénink obratnosti a vytrvalosti, nacvik
zakladnich tanec¢nich kroku. Cvi¢eni probiha bez rodic.

e FIT DANCE od 10 let s Veronikou

STREDA 16.15 - 17.45

Kurz pro kluky i holky, ktefi maji rady hudbu, tanec, pohyb. TéSit se muzete

na moderni taneéni choreografie, spoustu zabavy, ale také jiz na cilené posileni
zakl. svalovych skupin, dukladné protazeni a vSestranny rozvoj pohybovych
schopnosti.

CENY KURZU UNOR - CERVEN:
pondélni kurz 1.700,-
stfedecni kurz 2.200,-

Pokud k nam jdete poprvé, uvodni lekci miizete vyzkouset a uhradit zvlast'.

ZAVAZNOU PRIHLASKU pak vyplnite a odevzdate na misté souéasné s Ghradou platby.

VSechny lekce pro déti i dospélé vedou profesionalni a vysSkoleni instruktori.
S nami mate jistotu, ze cvicite zdravé a spravné.
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