NEW!

OPET VAS SRDECNE ZVEME NA SOBOTNI

DOPOLEDNE S JOGO

S VYUZITIM SKVELYCH POMUCEK

o JOGA S TYCEMI se Sarkou
Pfi drzeni tyCe pracuje cela horni polovina téla, diky tomu podpofite jeho spravné drzeni,

zlepSuje se pohyblivost zejména hornich koncetin a kloubu, koordinace, aktivné se zapojuje
predevsim stred téla.

e JOGA S POPRUHY s Vladkou

Zakladni vSestranna pomucka, ktera dodava pevnost a stabilitu, pomaha pfi provadéni
nékterych cvikl nejen zacate€nikim, ale i pokro€ilym, diky popruhu lépe udrzite nékteré
pozice, zlepSujete flexibilitu ..

e ZAVERECNA RELAXACE

UZijte si Cas pro sebe a posurite se ve cviCeni jogy o kousek dal.

SOBOTA 28.1.
® 9.15-10.45 ®

CENA: 220,-K¢é
majitelé platnych permanentek Fit Studia 190,-

PRIHL. A INF.: info@okfitstudio.cz, 603329010

n Fit Studio O.K. @ @okfitstudio.cz

www.okfitstudio.cz



