NEW!

SLOW BODY

DOPOLEDNI CVICENI NEJEN PRO ZDRAVA ZADA
S VYUZITIM PILATES VALCU

e jednoducha cvieni pro zlepseni ohebnosti kloubu

e zafrazeni cvikl pro zdrava chodidla, ruce a kréni pater
(protazeni, uvolnéni, stimulace)

e posileni svall kolem patefe, svall panevniho dna, bfiSnich svalu
e kombinace cviku pro ulevu svalim od ztuhlosti a napéti

e vyuziti protahovacich technik pro optimalizaci kondice a fungovani téla

SOBOTA 18.2.
9.30-10.30

Prihlasky a inf: ©603329010, info@okfitstudio.cz
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