
 
 

KURZY PRO DĚTI A MLÁDEŽ 2025/2026 
  
 
 
KURZ PRO RODIČE A DĚTI 1,5 – 3 roky s Veronikou 
STŘEDA od 16.00 
Přidejte se společně s vašimi ratolestmi k našemu kurzu pro RODIČE A DĚTI, kde si všichni společně 
užijete tancování a cvičení. Tato hodina je skvělou příležitostí pro vás, abyste strávili aktivní čas se svými 
dětmi, učili se novým věcem a posílili vztah se svým mrňouskem. 
 
 
 
FIT KIDS 3-6let s Veronikou 
STŘEDA od 17.00  
Kurz pro předškoláky propojuje zábavu a pohyb. Děti se naučí základní pohybové návyky, budou cvičit, 
tancovat a užijí si spoustu zábavy. 
 
  
 
FIT KIDS DANCE 6+ s  Aničkou 
PONDĚLÍ od16.00  
Kurz zahrnuje lekce  plné moderních tanečních kroků, hudby, jednoduchých choreografií. Děti zábavným 
způsobem rozvíjí koordinaci, rytmus a zlepšují svou kondici. 
 
 

 
ZAČÍNÁME VE STŘEDU  10.9.2025 

 

CENY VŠECH  KURZŮ ZÁŘÍ - LEDEN: 2.200 ,- Kč 

Noví zájemci si mohou první 2 lekce vyzkoušet a uhradit zvlášť (150,- Kč/lekce). 

NA VŠECHNY KURZY SE PŘIHLAŠUJTE PROSTŘEDNICTVÍM FORMULÁŘE! 

 

ZÁVAZNOU PŘIHLÁŠKU vyplníte a odevzdáte na místě současně s úhradou platby. 

 

Všechny lekce pro děti i dospělé vedou profesionální a vyškolení instruktoři.  

 

Bližší informace: info@okfitstudio.cz  

 

Fit Studio O.K.   @okfitstudio.cz 

 


