NEW!
SRDECNE VAS ZVEME NA PODZIMNi MINIKURZ

JOGA S LUCKO

Tento kurz je idealni zpusob, jak zacit objevovat a praktikovat jogu bezpe€nym a zdravym zplsobem.
Je vhodny pro vSechny dospélé bez ohledu na vék &i zkuSenost.

A na co se muzete v kurzu tésit:

¢ Posileni hlubokého svalstva
zdravéjSi zada, lepSi drzeni téla, vice energie

¢ Protazeni celého téla
zlepSite pruznost, uvolnite ztuhlé svaly, rozhybate klouby

e Harmonizaci téla i mysli
naucite se védomé dychat, soustfedit, naslouchat sami sobé&, osvojite si zakladni dechové techniky

e Odpocinek a relaxaci
nechate za sebou kazdodenni stres, budete se vénovat jen sami sobé

Prijd’te si vyzkouset, jak skvéle se budete citit, kdyz doprejete péc€i svému télu i dusi.

STREDA 19.00 - 20.00
® 24.9.-12.11.2025 ®

Pocet ucastnikt kurzu je omezen!

CENA KURZU: 1.600,- K¢

BLIZSi INF. A PRIHL: info@okfitstudio.cz, 603329010, www.okfitstudio.cz

n Fit Studio O.K. @ @okfitstudio.cz

Najdéte svou cestu ke zdravi a pohodé.



