NEW!

SLOW BODY

CVICENI PRO ZDRAVA ZADA A CHODIDLA
S VYUZITIM PILATES VALCU

e jednoducha cviceni pro zlepSeni ohebnosti kloubu

e zafrazeni cvikl pro zdrava chodidla, ruce a kréni pater
(protazeni, uvolnéni, stimulace)

e kombinace cviku pro ulevu svalum od ztuhlosti a napéti
e posileni svalll kolem patefe, briSnich svalu

e VasSe svaly budou pruznéjsi a pevnégjsi

SOBOTA 27.9.
9.00-10.00

Cena lekce: do 23.9. 200,- K& nebo Ize vyuzit permanentku
Platba na misté: 250,- KE — nelze jiz vyuzit permanentku

POCET MiST JE OMEZEN!
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