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"DOPOLEDNE § JOGOU

SOBOTA 18.10.

SRDECNE VAS ZVEME NA DOPOLEDNE PLNE JOGY, KTERYM VAS PROVEDE lektorka Lucie Kafkova.

FACE YOGA 8.30-9.30

JEDINECNY ZPUSOB PECE O POKOZKU OBLICEJE, KRKU A DEKOLTU.

o fyzické ucinky: zlepSeni prokrveni pokozky, lepSi vstfebavani pletovych pfipravkd, zpevnéné kontury
oblieje, pfirozeny anti-aging efekt

e psychické ucinky: redukce stresu, propojeni téla a mysili, citlivéjsi vnimani vlastniho téla
A VYZKOUSITE SI NOVINKU — LYMFATICKOU DRENAZ OBLICEJE.

Ta napomahd zejména redukovat otoky a opuchld mista, detoxikuje a €isti plet,, prokrvuje pokozku, kterd ma
diky tomu hladsi, jemnéjsi a svézi vzhled, zlepSuje odolnost pokoZzky a imunitni funkce .

S sebou: ¢elenku nebo gumicku do vlasu (sponky), krém na obli¢ej, pfijdte odlicené

ZDRAVA ZADA 9.30-10.30

e cviky zamérfené na protazeni patefe a posileni hlubokych svalu
e kombinace cvikl pro celkovou Ulevu svalim zad od ztuhlosti a napéti
e nacvik dechovych technik, které podporuji uvolnéni

Cena programu (véetné materiala): 500,-K¢
Pouze 1 lekce: 300,-KE

REZERVACE NUTNA, POCET UCASTNIKU JE OMEZEN.
Vase rezervace je platna az po uhrazeni platby!

Bliz8i inf: ©603329010, info@okfitstudio.cz, www.okfitstudio.cz
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