YANCE YOGA

S VERONIKOU

Jedineéné propojeni tance a jogy, které musite vyzkouset!

e jogove pozice — rovnovaha, stabilita, flexibilita

e taneclni prvky — plynulé sekvence inspirované tancem

e posilovani — zapojeni hlubokého svalstva

prace s dechem — synchronizace pohybu a dychani

Dayo - danceyoga prinasi ladnost, plynulost, propojuje dech, rytmus a emoce.

SOBOTA 21.2.

9.30-10.30

Cena lekce: do 17.2. 200,- K& nebo Ize vyuzit permanentku
Platba na misté: 250,- K€ — nelze jiz vyuzit permanentku!

REZERVACE NUTNA!
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