@\\

DOPOLEDNE S JOGOU

SOBOTA 14.3.

SRDECNE VAS ZVEME NA DOPOLEDNE PLNE JOGY, KTERYM VAS OPET PROVEDE lektorka Lucie Kafkova.
Zastavte se, nadechnéte a vénujte sobotni dopoledne jen sama sobé! Zveme vSechny na unikatni spojeni

dvou technik, které vas rozzari zevnitr i navenek. Tentokrat se miizete tésit na kombinaci dynamického
omlazeni obli¢eje a hluboké relaxace téla.

FACE YOGA 9.00-10.00

Naucite se, jak pfirozené zpevnit kontury obli¢eje, vyhladit jemné vrasky a rozproudit lymfu. Diky tomuto
»pFirozenému liftingu“ docilite:

AKTIVACE - posileni svall, které ochabuji
UVOLNENI- odstranéni napéti zpusobeného stresem
GLOW EFEKTU - okamzité prokrveni a rozjasnéni pleti

S sebou: ¢elenku nebo gumicku do vlasu (sponky), krém na oblicej, pfijdte odlicené

JEMNA JIN YOGA 10.00-11.00

Lekce, pfi které v dlouhych pozicich (asanach) uvolnite hluboké pojivové tkané a zklidnite nervovy systém
HLOUBKA - prace s fasciemi a klouby

MEDITACE V POHYBU - prostor pro ztiSeni mysli a uvolnéni stresu

FLEXIBILITA - nenasilné protazeni téla, hluboka relaxace

ZVYHODNENA CENA DO 10.3. - 2 lekce 500,-K&, 1 lekce 300,- K&
PLATBA NA MISTE: 2 lekce 550,- K&, 1 lekce 350,-Ké&

POCET UCASTNIKU JE OMEZEN, REZERVACE NUTNA.
Vase rezervace je platna az po uhrazeni platby!
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