SLOW BODY

CVICENI PRO ZDRAVA ZADA A CHODIDLA
S VYUZITIM PILATES VALCU

e pruznéjsi, pevnéjsi a stihlejSi svaly

e jednoducha cvieni pro zlepseni ohebnosti kloubu

e cviky pro zdrava chodidla, ruce a kréni pater
(protazeni, uvolnéni, stimulace)

e kombinace cviku pro ulevu svalim od ztuhlosti a napéti

e posileni svall kolem patefe, bfiSnich svalu

SOBOTA 28.3.

9.00-10.00

Cena lekce: do 25.3. 200,- K¢ nebo Ize vyuzit permanentku
Platba na misté: 250,- K€ — nelze jiz vyuzit permanentku!

VASE REZERVACE JE PLATNA AZ PO UHRAZENI PLATBY!
Blizsi nf: ©603329010, info@okfitstudio.cz
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