ZIJTE JOGU
TOUR 2026

SrdeCné Vas zveme na vyjimecnou akci s nasimi skvélymi lektory. V ramci celorepublikového
turné 2026 k nam zavitaji Vaclav Krejéik a Jakub Samberger. Pfijdte zazit jedinedny podveder
piny pohybu, dechu a jogové terapie.

PROGRAM

POWERJOGA FUSION s Jakubem

Dynamicka lekce, ktera Vas nabije energii, podpofi flexibilitu a posili celé télo. Intenzivni, ale
pfistupna pro kazdého, kdo chce zlepsit svou fyzickou kondici.

DYCHARNA s Vaskem

Dechové pohybova lekce zaméfena na dech jako zaklad zdravi. Vyzkousite si, jak efektivné
pracovat s dechem v souladu s pfirozenym rytmem téla. Funk&ni dychani pomaha lépe zvladat
stres a podporuje regeneraci.

Kazdy u€astnik obdrzi darky od partnerd turné.

DATUM: 29.4.2026
CAS: od 17.00

MiSTO: Fit Studio O.K., V.Soumara 2300, Tabor 3
Zimni stadion — 2.patro

CENA: 750,- KE

POCET MIST JE OMEZEN - rezervujte si své misto véas!



