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KDE: FIT STUDIO OK., z. s. V. Soumara 2300, nadmerné zatizeni
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. L, . i . vést k funkénim
S SEBOU: prezuti, pripadné sportovni obleceni porucham
pohybového aparatu.
Vhodna

PROGRAM

TEORIE: vysvétluje priciny zranéni, predchazeni, jak reagovat na
zranéni béhem zatéze, nejcastéji pretizené oblasti pohybového
systému u jednotlivych sport(

DIAGNOSTIKA: posturdlni odchylky v oblasti patere (drzeni téla),
dolnich a hornich koncéetin, chybné pohybové stereotypy

PRAXE: ukazky cvikd s dlrazem na optimalni pohybové funkce,
vyuziti vhodnych pomicek (BOSU, fitballs — velké mice,
overballs, GRID, ®foam rollers - pénové valce ...)

LEKTORI

MUDr. Eva Kolomaznikova, télovychovné pracovisté Nemocnice
Tabor a. s., byvald reprezentantka CR v triatlonu

Magr. Vaclav Kubicek, hlavni fyzioterapeut FK Mlada Boleslay,
praxe ATODA Medical Praha, Centrum pohybové mediciny Praha
— prof. Pavel Kolar

kompenzacni cviceni
by méla byt nedilnou
soucasti kazdého
kvalitniho
tréninkového
procesu sportovcl
bez rozdilu véku a
stupné trénovanosti.
Dasledné a
pravidelné
zafazovani
kompenzace pomaha
nejen zabranit vzniku
bolestivych
funkcnich a pozdéji
strukturdlnich
poruch hybného
systému, ale také
predchazet zranéni a
zlepsit vykonnost.

Vstup zdarmal!

Akce je uréena vsem zajemclim o rozsifeni teoretickych a praktickych poznatku jak
vhodné a zdraveé ovlivnit kvalitu sportovniho tréninku déti a mladeze.



