NEW! srde¢né Vas zveme na jarni seminar

OBLICEJOVA JOG

s lektorkou Michaelou Dombrovskou

Joga prospiva celému télu, a tedy i obli¢eji. Pokud jste jeSté nevyzkouseli oblicejovou jogu, pak vas
srdeéné zveme na sobotni setkani s nasi predni lektorkou, ktera vam ukaze a vysvétli, jak na to.

e obliCejova joga - pfirozeny facelift bez chirurgického zakroku

e nacvik jednotlivych cvi€eni a technik - pét snadno zapamatovatelnych kroku, které tvofi ucelenou
sestavu, vas rozzari, omladi a mozna také snizi vasi spotfebu kosmetickych pfipravku

e protazeni

Obli¢ejova jéga jedineénym zplisobem pomaha vypinat plet’, odstranovat vrasky, zklidiuje a
rozjasnuje tvar, zvyraznuje prirozenou krasu obli¢ejovych kontur, napomaha dobrému naladéni.

POCET UCASTNIKU JE OMEZEN!

SOBOTA 4.4.
10.00 - 13.00

CENA: DO 23.3. 250,- K¢
OD 24.3. 350,- K¢

Inf. a prihlasky: Mgr. Olga Kundratova, 603329010, info@okfitstudio.cz
n Fit Studio O.K.

www.okfitstudio.cz
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