
      ● ZÁKLADNÍ POHYBOVÁ PRŮPRAVA

         ● CVIČENÍ S VYUŽITÍM NÁČINÍ

           ● POSÍLENÍ ZÁKL. SVALOVÝCH SKUPIN

             ● POHYBOVÉ HRY A AKTIVITY

         ● SPRÁVNÉ DÝCHÁNÍ

           ● CVIČENÍ PROBÍHÁ BEZ RODIČŮ

POČET DĚTÍ VE SKUPINĚ JE OMEZEN!

ZÁPIS: 10.9., 17.9., 24.9.
S SEBOU: čistou cvičební obuv, sport. oblečení, ručník, pití

INF:  Mgr.Olga Kundrátová,  603329010,  info@okfitstudio.cz 
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