Qi
IT KIDS

kurz cviceni pro predskolacky 4 - 6 let

e ZAKLADNIi POHYBOVA PRUPRAVA

® CVICENI S VYUZITIM NACINI
® POSILENi ZAKL. SVALOVYCH SKUPIN
® POHYBOVE HRY A AKTIVITY
e SPRAVNE DYCHANI
e CVICENIi PROBIHA BEZ RODICU

POCET DETIi VE SKUPINE JE OMEZEN!

PONDELI 16.00 - 16.55

ZAPIS: 10.9., 17.9., 24.9.
S SEBOU: Cistou cviCebni obuv, sport. obleCeni, ru¢nik, piti

INF: Mgr.Olga Kundratova, @603329010, info@okfitstudio.cz

E1 Fit Studio 0.K., www.okfitstudio.cz

Objevte s nami radost z pohybu!
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