
 

 PO        POWERJÓGA s Vlaďkou              18.00 – 18.55
              PILATES® s Janou                       19.00  – 20.00
                  
 ÚT        INTERVAL TRAINING s Olinou    18.30 – 19.30
                 (od 17.7.)
                                            
 ST        BODYTONE s Vlaďkou                 18.00 – 19.00
             
 ČT        BOSU® CARDIO s Olinou            18.30  – 19.30
                 (od 19.7.)
             
 NE        BOSU® TBW s Olinou                  18.30 – 19.30 

                       (v červenci pouze 15.7.)                      

ZMĚNY ROZVRHU A INSTRUKTORŮ VYHRAZENY!
__________________________________________________________________

● prostorný a vzdušný zrcadlový sál ● žádné rezervace ●
● profesionální a vyškolený tým instruktorů ●

 
                              www.okfitstudio.cz

http://www.okfitstudio.cz/

