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9.7. - 31.8. 2018

POWERJOGA s Vladkou 18.00 — 18.55
PILATES® s Janou 19.00 - 20.00
INTERVAL TRAINING s Olinou 18.30 -19.30
(od 17.7.)

BODYTONE s Viadkou 18.00 — 19.00
BOSU® CARDIO s Olinou 18.30 —19.30
(od 19.7.)

BOSU® TBW s Olinou 18.30 — 19.30

(v €ervenci pouze 15.7.)

ZMENY ROZVRHU A INSTRUKTORU VYHRAZENY!

e prostorny a vzdusny zrcadlovy sal e Zadné rezervace e
e profesionalni a vyskoleny tym instruktort e

www.okfitstudio.cz [Ej


http://www.okfitstudio.cz/

