Fit Studio O.K. Vas srdecné zve oslavit
Mezinarodni den
JOGY
21, Carvna 2019 od 17.30n

Patek 21.6.2019 je dnem letniho slunovratu,
kdy sila slune¢ni energie vrcholi a zacina
krasné obdobi zarivého léta.

Udélejte néco pro své télo i mysl, pripojte
se k nam, prijd’'te nacerpat pozitivni

energii a silu.

POWERJIOGA se Sarkou 17.30 - 18.30

AATHAJOGA A MEDITACE s viadkou 18,45 - 20,15
pomoci dechovych technik

Setkani je uréeno nejen tém, ktefri jogu jiz praktikuji, ale také vsem,
ktefi chtéji poznat, vyzkouset a sdilet néco nového.

Pocet Gcastnikl je omezen, rezervace nutna!
Tésime se na spolecné Cervnové setkani.

FIT STUDIO O.K., z.s., Zimni stadion (2.patro), V. Soumara 2300 Tabor,
+ 420 603 329 010, info@okfitstudio.cz, www.okfitstudio.cz Ki
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