NEW! srde&né Vas zveme na MINIKURZ PILATES S POMUCKAMI

PILATES tool

s Janou

Kurz je uréen Zzenam i muzuam vs$ech vékovych kategorii, podminkou neni
pFedchozi praktikovani pilates s pomickami! Zahrnuje 5 lekci pod vedenim
profesionalni lektorky pilates.

Naplin kurzu:

osvojeni si zakladnich principu a technik cviCeni s pomUckami:
FITBALLS, FOAM ROLLERS, THERABANDS, PILATES KRUHY, BOSU®

nacvik spravného dychani, které podporuje u€innost jednotlivych cvikl

zlepSeni pruznosti svalu, pohyblivosti kloubt, celkového drzeni téla

e vyrovnavani a postupné odstrafiovani svalovych dysbalanci

PILATES rozviji celkové vnimani viastniho téla, posiluje a tvaruje predevsim
svaly trupu, pazi i nohou, podporuje odbouravani napéti a stresu.

STREDA 19.00 - 20.00
6.2. - 6.3.

CENA KURZU: 750,- K&
POCET UGASTNIKU KURZU JE OMEZEN, REZERVUJTE S| MiSTO VEAS!

Inf. a prihlasky: Mgr. Olga Kundratova, ©603329010, info@okfitstudio.cz
ﬂ Fit Studio O.K.
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