Pro zajiSténi Vasi bezpec¢nosti i bezpecnosti vSech, kteri se 0 Vas u nas ve
Studiu staraji, Vas timto prosime o dodrZovani nasledujicich pravidel:

* Pfijd’te k ndm jiz prevleceni do sportovniho obleceni.

* Venkovni obuv uklid'te do své sportovni tasky, kterou umistite do vyhrazenych prostor.
Po prezuti do sportovni obuvi si nezapomeiite dezinfikovat ruce. Pokud navstévujete
lekce, které probihaji bez obuvi, musite byt vybaveni vhodnym obutim pro pohyb
ve Studiu (pantofle apod.).

* Pfi vstupu do prostor Studia pouzijte dezinfekéni prostiedky na ruce.

» Z hygienickych diivodi nebudou dostupné podlozky na cviceni, pokud tedy nemate vlastni
podlozku, idealné si ji potid’te.

» Nebudou dostupné blocky na jogu, ostatni pomucky na dynamickych lekci budou
pouzivany omezen¢ a budou pravidelné dezinfikovany.

 Na kazdou lekci bud’te vybaveni vlastnim ¢istym ruénikem a ptiruéni dezinfekei.

 Kohoutkovéa voda neni ur€ena k ¢erpani do vlastnich plastovych lahvi.

* Vzdy dodrzujte doporucenou vzdalenost minimaln€ 2 m od dalSich cvicicich.

* Pfi pouZiti prostor toalet dodrzujte bezpecnou vzdalenost, pockejte az budou piislusne
prostory volné tak, aby nedochéazelo k soucasné ptfitomnosti vice osob na jednom misté
ve vzdalenosti mensi nez 2 metry. Dodrzujte spravny postup pi1 myti rukou a naslednou
dezinfekci.

Vérime, Ze vSechna nutna opatieni spole¢né zvladneme, budou k prospéchu naseho
spole¢ného fungovani a predev§im pro Vasi i naSi bezpe¢nost.
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