Skupinovy kurz redukce télesn¢ hmotnosti
aneb

,,0 lekci na cesté za zdravim

Zahajeni kurzu: ve stiredu 2. Fijna 2019 v 17.45
Fit Studio O.K., V.Soumara 2300, Zimni stadion — 2.patro

Ucast: 4 - 10 osob

4

Na co se muZeme spoleCné tésit?
Na 6 lekci, jejichZ naplni bude:

Diagnostika téla, motivace

Podstata redukce

Hodnoceni stavajiciho jidelni¢ku

PriCiny branici redukci

Faktory zptsobujici pfibirani na hmotnosti
SloZky potravy a pitny reZim

Zamétime se na etikety na obalech
Sestaveni racionalniho jidelnicku
Pohybov4 aktivita vhodna pro redukeci télesné hmotnosti
Netradi¢ni potraviny a vyzivoveé dopliky
Recepty, diskuse....

Cena kurzu - 1200 Ké

Ptihlasit se miZete nejpozdéji do 27. 9. 2019

Mgr. LibuSe Brazdova
tel. 606886262

nebo na emailovou adresu: brazdova.libuse@seznam.cz
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