AN

srdecné vas zveme na lekce

TABATA

s Petrou

Nudi vas klasicky trénink a chtéli byste vyzkouset néco nového?
Dat svalim poradny sok? Prijd’te si s nami zacvicit TABATU.

e intenzivni a efektivni metoda intervalového tréninku
e aktivace svalstva celého téla

e efektivni spalovani tukl i po ukonéeni tréninku

e zlepSeni celkové kondice, vytrvalosti a sily

e jedineCny zplUsob komplexniho formovani postavy
s vyuzitim vahy vlastniho téla a fitness pomucek

PATEK 17.30 - 18.25
17.1. a 24.1.

INF: Mgr.Olga Kundratova, @603329010, info@okfitstudio.cz

E1 Fit Studio O.K., www.okfitstudio.cz



