NEW!

srdeé¢né Vas zveme na PODZIMNI MINIKURZ

VITAL hormonalni jog

s Vlad’kou

Rozsifujici podzimni kurz pro zeny vSech vékovych kategorii.

Napln kurzu:

e zdokonaleni a procvi€eni specialni sestavy cviki VITAL hormonalni jogy
e zdokonaleni intenzivni dechové techniky, ktera podporuje ucinnost jednotlivych cviku
e podpora detoxikace organizmu, redukce stresu, napéti, unavy, zklidnéni nervové soustavy

e postupné zvySovani pruznosti té€la a pohyblivosti kloubU

VITAL hormonalni jéga rozviji celkové vnimani a harmonizaci téla, mysli a energie.
Podporuje imunitu a vitalitu, proces traveni, vylu¢ovani a latkové vymény. Sestava cvikii
hormonalni jégové terapie pro zeny je ucinna jako celek.

CTVRTEK 16.15 - 17.15
17.9. - 22.10.

CENA KURZU: 1.200,- K¢, pfi platbé do 10.9. 1.000,- K¢
Pocet ucastnikti kurzu je omezen!

Inf. a prihlasky: Mgr. Olga Kundratova, 603329010, info@okfitstudio.cz
Ei Fit Studio O.K.
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