NEW!
srdecné Vas zveme na podzimni kurz

VITAL hormonalni joga

s Vlad'kou

Kurz je uréen zenam vsech vékovych kategorii, podminkou neni predchozi praktikovani jogy,
zahrnuje 10 lekci a materialy pro cvi€¢eni v pohodli Vaseho domova.

NapIn kurzu:

postupny nacvik specialni sestavy cvikl na reaktivaci produkce a harmonizaci hormon

nacvik intenzivni dechové techniky, ktera podpofi ucinnost jednotlivych cvikl(l sestavy

postupné zvySovani pruznosti téla a pohyblivosti kloub(

podpora detoxikace organizmu

VITAL hormonalni jéga rozviji celkové vnimani a harmonizaci téla, mysli a energie, sestava
cviklli hormonalni jégové terapie pro zeny je uc¢inna jako celek.

CTVRTEK 16.15 - 17.15

13-9- - 15-11-

CENA KURZU: 1.400,- K&, pfi platbé do 6.9. 1.200,- K&
POCET UCASTNIKU KURZU JE OMEZEN!

Inf. a pfihlasky: Mgr. Olga Kundratova, ©603329010, info@okfitstudio.cz
n Fit Studio O.K.
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