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Mate radi hudbu a tanec? Chcete se pravidelné hybat? Pfidejte se k nam! TéSit se
muZzete na moderni tanecni choreografie, spoustu zabavy, pestré pohybové aktivity,
ale také jiz na cilené posileni zakl. svalovych skupin, dukladné protazeni a
vSestranny rozvoj pohybovych schopnosti! KURZ je vhodny pro déti od 9 let.
Pravidelné cviCeni zlepSuje pohybovou koordinaci a celkovy rozvoj organizmu.

POCET VE SKUPINE JE OMEZEN!

STREDA 16.30 - 17.25

ZAPIS DO KURZU: 12.9., 19.9., 26.9.
S SEBOU: ¢istou cvic¢ebni obuv, sport. oble€eni, rucnik, piti
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